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Oferta Formativa A PAR



Práticas Pedagógicas Positivas
A colaboração e a cooperação entre os elementos de uma equipa
educativa, assentes na partilha, entreajuda, respeito mútuo e
comunicação aberta, são fundamentais para o desenvolvimento de
práticas pedagógicas positivas.
Estas práticas, aliadas a momentos formativos e reflexivos, promovem o
crescimento profissional, o bem-estar da equipa e o desenvolvimento
integral e saudável das crianças.

Conteúdo:
Abordagem de metodologias ativas para a aprendizagem, que
promovam o sucesso, auto-estima e a confiança de cada criança
Momentos de partilha e reflexão em equipa acerca de várias práticas
pedagógicas

Objetivo geral: Sensibilizar e fomentar nos profissionais uma prática
centrada nas abordagens positivas e apoiantes.



Gestão de Conflitos: interações
positivas adulto-criança 
Na vida das crianças, os adultos assumem um papel fundamental
enquanto modelos de relação e comunicação. Uma abordagem
aberta, positiva e baseada na escuta ativa e no reforço positivo
contribui para o desenvolvimento emocional e social das crianças.
Esta formação promove estratégias para uma comunicação
respeitadora e uma gestão positiva dos conflitos, favorecendo
relações mais seguras e ambientes educativos onde as crianças se
sentem ouvidas, compreendidas e valorizadas.

Conteúdo:
Abordagem centrada numa comunicação aberta e positiva que
contribua para o desenvolvimento positivo das crianças
Exercícios de escuta ativa, comunicação verbal e não verbal e de
reforço positivo.

Objetivo geral: Partilhar ferramentas práticas e estratégias para uma
abordagem positiva de resolução de conflitos.



Relação Casa-Escola
A parceria entre a família e a escola é fundamental para o
desenvolvimento harmonioso e integral das crianças mais
pequenas. Sabemos que a infância é caracterizada por rápidas
mudanças físicas, cognitivas e emocionais, e a colaboração
estreita entre pais/cuidadores e equipa educativa pode
proporcionar um ambiente de apoio que potencializa o
crescimento e a aprendizagem da criança.  

Conteúdo:
Abordagem de diferentes formas de cooperação e
comunicação entre a família e a escola
Análise, reflexão e adequação de práticas pedagógicas que
envolvam as famílias

Objetivo geral: Compreender a importância do envolvimento
parental para o sucesso educativo das crianças.



Cantar, Contar e Rimar
Cantar, rimar e contar histórias são formas privilegiadas de
promover vínculos positivos e apoiar o desenvolvimento global
das crianças.
Através da ludicidade, as canções, rimas e histórias estimulam a
linguagem, a criatividade, a atenção, a memória, a coordenação
motora e a interação social, proporcionando momentos de
aprendizagem e descoberta.

Conteúdo:
Dinamização e exploração de canções e rimas das obras
musicais Cantar Juntos
Partilha de ideias, estratégias e sugestões para a
dinamização de Histórias

Objetivo geral: Utilizar e compreender a importância da
ludicidade como meio privilegiado de aprendizagem.



A PAR com os Profissionais
Publico Alvo:
A oferta formativa A PAR destina-se a docentes e não docentes
de Creche, Jardim de Infância e 1.º Ciclo do Ensino Básico, bem
como a monitores de AEC, AAAF e CAF.
Toda a equipa educativa é convidada a participar, refletir e
partilhar momentos de crescimento profissional através de
formações dinâmicas, práticas e interativas.

Outras Informações: 
Carga Horária: mínimo de 2 horas de formação
Número de participantes: mínimo de 10 formandos
Espaço amplo com projeção.

Criamos Planos de Formação Especializados que vão ao
encontro dos interesses e necessidades formativas de cada
equipa!



Todos falam de futuro.
Nós construímo-lo desde os

primeiros passos.

Para mais informações: 
geral@a-par.pt | 918662901
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